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VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 
PRIEMONIŲ VEIKLOS PLANAS 

LYGUMŲ  PAGRINDINĖJE  MOKYKLOJE 
2018 METAMS 

 

Tikslai Priemonės 
pavadinimas 

Įvykdymo 
laikas 

Vertinimo 
kriterijus 

Vykdytoj
as 

Pastabo
s 

I.Pagalba 
mokiniams 
ugdant asmens 
higienos 
įgūdžius. 

I.1.Tikrinti mokinių 
asmens higieną 
I.2.Tikrinti 
pedikuliozės 
paplitimą moksleivių 
tarpe 

Vieną kartą 
ketvirtyje 
Po rudens, 
žiemos, 
pavasario, 
vasaros 
atostogų. 

Tikrintų 
moksleivių sk. 
Tikrintų 
moksleivių sk. 

MVSS 
 
 
MVSS 
 
 
 
 
 
 
 

 

II. Moksleivių 
sveikatos 
duomenų 
rinkimas ir 
teikimas VSB. 

II. 1.Rinkti 
moksleivių prof. 
sveikatos 
patikrinimų formas 
027/1a; 
 II.2.Teikti ataskaitą 
VSB apie 
profilaktinius 
moksleivių 
patikrinimus pagal F 
027/1a; 
II.3.Ataskaitos F- 
41-1-sveikata 
teikimas VSB.  
II.4. Ataskaita VSB 
apie Traumų atvejus 
2014 m. mokykloje  
II.5. Ataskaita VSB 
apie sveikų 
moksleivių skaičių 
II.6. Ataskaita VSB 
apie  pedikuliozės 
paplitimą mokykloje 

Iki rugsėjo 15 
dienos 
 
 
Iki spalio 15 d. 
 
 
 
 
 
Kiekvieną 
mėn. 
 
 
sausio mėn. 
 
 
Iki spalio 1d. 
 
 
 
Vieną kartą 
ketvirtyje 
Birželio mėn. 

Ataskaitų sk. 
 
 
 
Ataskaitų sk. 
 
 
 
 
 
10 ataskaitų 
 
 
 
 
Ataskaitų sk. 
 
 
Ataskaitų sk. 
 
Ataskaitų 
skaičius 
Ataskaita  

MVSS 
 
 
 
MVSS 
 
 
 
 
 
MVSS 
 
 
 
 
MVSS 
 
 
MVSS 
 
MVSS 
 
MVSS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



II.7. Moksleivių 
sergamumo ataskaita 
už 2017/2018 m.m 

III. Informacijos 
rinkimas ir 
teikimas apie 
mokinių 
taisyklingą 
laikyseną, 
rekomenduojam
ą kuprinių svorį 
ir teisingą  jų 
nešiojimą. 

III.1.Kuprinių svorio 
matavimas 5-6  
 klasių mokiniams.  
 
III.2.Ataskaitos 
teikimas VSB apie 
kuprinių svorio 
matavimo rezultatus; 
III.3.Pranešimai 
klasių auklėtojams, 
tėvams apie 
taisyklingą laikyseną 
ir kuprinių 
nešiojimą.  
 
 

Rugsėjo mėn. 
 
 
 
Spalio mėn. 
 
 
 
 Spalio mėn. 
 
 
 
 
 
 

Dalyvių sk. 
 
 
 
Ataskaitų sk. 
 
 
 
Pranešimų sk. 
 
 
 
 

MVSS 
 
 
 
MVSS 
 
 
 
MVSS 
 
 
 
 
 
 
 

 

IV. Propaguoti 
sveiko 
gyvenimo 
svarbą 
moksleiviams.  

IV.1.Dalyvauti VSB 
organizuojamuose 
projektuose 
moksleivių sveikos 
gyvensenos ugdyme.  
 

2018m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dalyvių sk. 
 
 
 
 
  
. 
 
 
 
 
 
  

MVSS 
VSB vaikų 
ir jaunimo 
sv. 
priežiūros 
specialistė 
 
 
 

 

V.Kvalifikacijos 
kelimas  

V.1.Dalyvavimas 
seminaruose, 
konferencijose, 
pasitarimuose. 
V.2. Privalomųjų 
higienos įgūdžių  ir 
privalomųjų 
pirmosios pagalbos 
kursų organizavimas 
ir koordinavimas 
mokyklos 
darbuotojams 

2018 m. 
 
 
 
2018 m. 
 

Seminarų, 
konferencijų 
skaičius 
 
Dalyvių sk. 

MVSS 
 
 
 
MVSS 
Mokyklos 
administra
cija 

 

VI. Pasiūlymų 
mokyklos 
vadovui, dėl 
reikalingų 
priemonių 

VI.1.Vykdyti 
traumų, įvykstančių 
mokykloje ugdymo 
proceso metu 
registraciją. 

2018 m. 
mokslo metai 
 
 
 

Atvejų sk. 
 
 
 
 

MVSS 
 
 
 
 

 



užtikrinančių 
traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevenciją, 
mokykloje 
teikimas. 

VI.2.Atlikti traumų 
analizę ir informuoti 
mokyklos vadovą 
apie traumatizmą 
mokykloje 

2018 mokslo 
metai 

Pasiūlymų 
skaičius 

MVSS 
 

VII. Pirmosios 
pagalbos 
teikimas 

VII. 
1.Sukomplektuoti 
pirmosios pagalbos 
rinkinius mokykloje. 
VII.2.Organizuoti 
mokinių mokymą 
teikti pirmąją 
pagalbą. 

 
Rugsėjo mėn. 
 
 
Gegužės mėn. 

 
Rinkinių sk. 
 
 
Dalyvių sk. 

 
MVSS 
 
 
MVSS 

 

VIII. 
Informacijos 
sveikatos 
išsaugojimo bei 
stiprinimo 
klausimais 
teikimas 
mokyklos 
bendruomenei 

IX.1.Stendų 
rengimas: 
„Gripo profilaktika“ 
 
„Pirma pagalba 
nušalus“ 
 
„Tuberkuliozės 
profilaktika“ 
 
„Erkinis encefalitas“ 
 
„Pasaulinė nerūkymo 
diena“ 
 
„Kaip išvengti saulės 
smūgio?“ 
 
 „Arterinis kraujo 
spaudimas“  
 
„Diena be 
automobilio“  
 
„Mobiliųjų telefonų 
žala sveikatai“  
 
,,AIDS diena‘‘ 
 
IX.2.Paskaitų 
pravedimas:  
„Gripo 
komplikacijos“ 7-8 
klasės.  

 
. 
Sausio mėn. 
 
Vasario mėn. 
 
 
Kovo mėn. 
 
 
Balandžio mėn 
. 
Gegužės mėn. 
 
 
Birželio mėn. 
 
 
Rugsėjo mėn. 
 
 
Spalio mėn. 
 
  
 Lapkričio 
mėn. 
 
 
Gruodžio mėn. 
 
 
 
Sausio mėn. 
 

 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
 
Dalyvių sk. 
 
 

 
 
MVSS  
  
MVSS 
 
 
MVSS 
 
 
MVSS 
 
MVSS 
 
 
MVSS 
 
 
MVSS 
 
 
MVSS 
 
 
MVSS 
 
 
MVSS 
 
 
 
 
MVSS 
 

 



 
„„Organizmo 
imuniteto 
stiprinimas“ 5-6 
klasėms. 
 
„Tuberkuliozė-pavoji
nga liga“9 -10klasės 
 
 „Kaip apsisaugoti 
nuo erkių ir jų 
sukeliamų ligų“ 7-8 
klasės.  
 
„Rūkymo žala“ 
6-8klasės  
 
,,‘Mokinių saugi 
vasara‘‘ 
 
,,Asmens higiena“ 
1-4 klasės. 
 
 „Daržovės ir vaisiai 
mūsų mityboje“ 
5-6klasės. 
 
 „Narkotikų 
prevencija ir kiti 
žalingi įpročiai“ 7-8 
klasės. 
 
„Pasaulinė AIDS 
diena“9-10klasės 

 
Vasario mėn. 
 
 
 
 
Kovo mėn. 
 
 
 
Balandžio 
mėn. 
 
 
 
 
Gegužės mėn. 
 
 
 Birželio mėn. 
 
  
  Rugsėjo mėn. 
 
 
Spalio mėn. 
 
 
 
Lapkričio mėn. 
 
 
 
 
Gruodžio mėn. 
. 
 
 
 

Dalyvių sk. 
 
 
 
 
Dalyvių sk. 
 
 
 
Dalyvių sk. 
 
 
 
 
Dalyvių sk. 
 
 
Dalyvių sk. 
 
  
Dalyvių sk. 
 
 
Dalyvių sk. 
 
 
 
Dalyvių sk. 
 
 
 
 
Dalyvių sk. 
 

 
MVSS 
 
 
 
MVSS,tbc
.kabineto 
gydytoja 
 
MVSS,  
 
 
 
 
MVSS 
 
  
MVSS 
 
 
MVSS 
 
 
MVSS 
 
 
 
MVSS, 
Mokyklos 
soc.pedag
ogė 
 
MVSS, 
Mokyklos 
soc. 
pedagogė 

 
Pastaba.  
Sutrumpinimų reikšmės: 
MVSS- mokyklos visuomenės sveikatos specialistė 
VSB- visuomenės sveikatos biuras 
 
Mokyklos visuomenės sveikatos specialistė   Danutė Gaubienė 


